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15. ઉત્તય ગુજયાતનુું રોકવાહશત્મ અને વુંસ્કૃતત 

Dr. CHETANA PRATAPSINH ZALA 

ઉત્તય ગુજયાતનુું રોક વાહશત્મ અને વુંસ્કૃતત, ગુજયાતના અન્મ તલસ્તાયોની તુરનાભાું તલતળષ્ટ અને અનોખી છે. આ કે્ષત્રના રોકવાહશત્મભાું 

વભૃદ્ધ ઩યું઩યાઓ, કાવ્મવહશની ઩યું઩યાઓ અને તલતલધ રોકગીતો, કાવ્મપ્રકાયો, પ્રથાઓ અને યીતત-હયલાજો છે. અશીંના રોક વાહશત્મ અન ે
વુંસ્કૃતતની કટેરીક ખાતવમતો નીચે આ઩ેરી છે: 
1. બાખાું (ળબ્દ કાવ્મ) અને કાવ્મધાયા 
ઉત્તય ગુજયાતના રોકવાહશત્મભાું "બાખાું" નાભક ખાવ પ્રકાયના કાવ્મપ્રકાય છે. આ કાવ્મ ધાયા ઔ઩ચાહયક ઩યું઩યાભાુંથી પ્રગટતી છે અને 
ભુખ્મત્લે દાયણાત્ભક અને ગુણલત્તાલા઱ી બા઴ાભાું યચ ેછે. આ કાવ્મભાું કટેરીકલાય જીલનના અને બાલનાત્ભક દ્રતષ્ટકોણોથી વુંફુંતધત વત્મને 
આલયી રેલામ છે. 

2. રોકગીતો 
ઉત્તય ગુજયાતભાું રોકોના જીલન વાથ ે વુંફુંતધત અનેક રોકગીતો ઊગે છે. આભાું ખાવ કયીને તલતલધ ઋતુઓ, ખેતયો, ફાયવીઓ (કૃત઴ 
આધાહયત કાવ્મ), રગ્ન, જન્ભ અને ભયણના પ્રવુંગો ઩ય કાવ્મ યચનાઓ શોતી છે. તેલા ગીતો જેભ ક:ે 
ફશાયણાું: યત્ના, ખેડા, વડલાલા઱ી જેલા ગીતો. 
રાઠી: ભકાનો અને ઘયો વાથે વુંક઱ામેરા રોકગીતો. 

ગઢીમા: નૈતતક અને વુંસ્કાયી યીત ેનમ્ર તભજાજ ભાટ ેઆ રોકગીતો વ્મા઩ક છે. 
3. રોક કથાઓ અને દુંતકથાઓ 
ઉત્તય ગુજયાતભાું અનેક રોક કથાઓ અને દુંતકથાઓ પ્રચતરત છે, જેભ ક ે લાલડી (તલશ્વાવ અને ભાનેલાય કથાઓ), બત્મા અન ેબમુંકય 
પ્રાણીઓ વાથ ેજોડામેર દુંતકથાઓ, ગલવ અન ેગભાલાની સ્ટોયીઝ. આ કથાઓ રોકોના ભાન્મતાઓ, પ્રત્માઘાત અને વાુંસ્કૃતતક ધભો ઩ય પ્રકાળ 
઩ાડતી છે. 
4. નાટ્યકરાઓ અને બાુંગડાું 

રોકતલદ્યાની પ્રચતરત યીતે ઩ૌયાતણક નાટ્યકરાઓ અને રોક કરા છે. નાટ્યકરા જેભ ક ે"યાવ" અને "ગોતલુંદગીત"નો તલસ્તાય તલળા઱ છે. આ 
ઉ઩યાુંત, બાુંગડાું, જે રોકનૃત્મની શ્રેષ્ઠ ઩યું઩યા છે, અશીંના રોક વુંગ્રશ અને કરા ઩ધ્ધતતભાું ભક્કભ સ્થાન ધયાલે છે. બાુંગડાુંનો ભશત્લ આ છે 
ક ેતે મથાથવ ઩હયપે્રક્ષ્મ અને કરા ભનોયુંજન વાથ ેજોડામેર છે. 
5. જાતત અન ેવાભાતજક ઩યું ઩યાઓ 
ઉત્તય ગુજયાતના તલતલધ યાજજાતીઓ, વભાજો અને જાતત ગઠણીઓભાું વાલતજક ઩યું઩યાઓ અને પ્રથાઓ ખૂફ ભશત્લ ધયાલે છે. અશીના 

રોકજીલનભાું તલતલધ રગ્નપ્રથાઓ, વુંતાનકૃતતઓ, ઉભયાફુંધ શલાભાન ઩હયતસ્થતતઓ અને ભૌતખક ભકાફરાુંભાુંથી ઊબા થેરા ઩યું઩યાઓ 
તલખ્માત છે. 
6. શસ્તકરાઓ અને ઉ઩કયણો 
ઉત્તય ગુજયાતના દ્રતષ્ટએ રોક વુંસ્કૃતતભાું કટેરીક ખાવ શસ્તકરા, જેભ ક ે યજકો઩ો, ભટકાું, ક઩ડાું ઩ય કડાઈ કાભ અને કુ ુંફી કાભ (કાટની 
ઉત્કૃતત) ખૂફ પ્રતતતષ્ઠત છે. આ કરા કતલઓ, કરાકાયો અને માત્રી જ્ઞાતતની જાણ-઩ીણને અનુક઱ૂ યીતે તલસ્તયી યશી છે. 
7. પ્રાચીન અન ેઆધુતનક સ્ત્રોતો 
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उत्तर गुजरात में जो साहित्य िुआ िै, वि प्राचीन गाथाओॊ और भक्ति काव्य से ऱेकर आधनुनक किानी, कक्तवता 
और नाटक तक ऩिुॊच चकुा िै। यिाॉ के साहित्यकारों ने प्राचीन धानमिक ग्रॊथों, ऱोक कथाओॊ, और जीवन मूल्यों ऩर 
कायि हकया िै, जो आज भी ऱोकसाहित्य का हिस्सा बने िुए िैं। 
8. પ્રાથતભક ભાન્મતાઓ અને ધાતભિક પ્રથાઓ 
આ તલસ્તાયોભાું ભુખ્મત્લે જીલનકા઱ની ધાતભવક પ્રતતષ્ઠાઓ, જેભ ક ેકુભુંબીરા, અુંફા ભાતા, અને શનભુાનજીના ભુંહદયથી જોડામેરી ઩ૂજાઓ અન ે
શ્રદ્ધા છે. અશીંના રોક વાહશત્મભાું ધાતભવક, બતતત અને નૈતતક કાવ્મકૃતતઓ ઩ણ પ્રચતરત છે. 
આ યીતે, ઉત્તય ગુજયાતની વુંસ્કૃતત અને રોક વાહશત્મ આ તલસ્તાયભાુંની બા઴ા, લાતચીત, ધાતભવક અનુક્રભતણકા અને વાુંસ્કૃતતક ઩યું઩યાઓ 

વાથ ેજોડામેરી છે, જે દયયોજની જીુંદગીભાુંથી જન્ભી છે. 
   ઉત્તય ગુજયાતનુું રોક વાહશત્મ અને વુંસ્કૃતત લધુ ગશન અને લૈતલધ્મવબય છે. કટેરાક ભશત્લના ઩ાવાઓ એના ઩હયપે્રક્ષ્મભાું એ યીતે છે: 
1. બતતત અને તત્લતચુંતન 
ઉત્તય ગુજયાતના રોકવાહશત્મભાું બતતત કાવ્મ એક ભુખ્મ સ્થાન ધયાલે છે. આભાું શ્રી કૃષ્ણ, ભાતા અુંફા, અને લહડરોતલશ્વેના બતતતગીતો 
અનેક છે. ઩દ્માલત, શ્રભતણકા, અને તલષ્ુબાગલત લગેયે પ્રકાતળત થામ છે. બતતત કાવ્મ એ જીલનનાું આধ্যાાતત્ભક ભૂલ્મોને રોકો વુધી 

઩શોંચાડતુું ભાગવ ફની છે. 
2. યાજ઩ુત વુંસ્કૃતત અને ગાથાઓ 
ઉત્તય ગુજયાતભાું યાજ઩ૂત પ્રજાનુું ભોટુ ું સ્થાન છે. આ તલસ્તાયની ઐતતશાતવક ઩ૃષ્ઠબૂતભભાું ભશાયાજા અને કતલઓ દ્વાયા રખામેરી ગાથાઓ 
ખૂફ પ્રચતરત છે. ભોયફી, ગોંડર, અને શૂળાુંફાડા જેલા પ્રદેળો ઩ય યાજ઩ૂત ઩હયલાયોએ યાજકાયણની વાથે વુંસ્કૃતત અને કરા ભાટ ે પે્રયણા 
આ઩ી છે. 
3. રોક નૃત્મ અન ેવુંગીત 

ઉત્તય ગુજયાતના રોકવુંગીતભાું ઘાઘયાું અને રાલણી જેલાું નૃત્મપ્રકાયોએ તલતળષ્ટ સ્થાન ધયાવ્મુું છે. આ નૃત્મભાું દયેક અનુવુંધાન, જેભ ક ેરગ્ન, 
઩ાુંગ઱ાું, અને તશેલાયો ઩ય ભૂલ્મલાન વ્મતતતગત અતબવ્મતતત છે. કટકણી, શવતકરા, અને ગોટા જેલા કરાકાયો અશીં ભળશૂય થમા છે. 
4. પ્રાકૃતતક અને ઐતતશાતવક લાયવો 
ઉત્તય ગુજયાતભાું માત્રાતલશાય, ઩લવ અને તશેલાયો ઩ણ અનોખા છે. સ્લાતભનાયામણ વુંપ્રદામથી જોડામેરી માત્રાઓ, કોહડનાય, ધો઱કા જેલી 
શ્રદ્ધાલાત઱ ભુંહદયો, અને નભવદા નદી વાથે વુંક઱ામેરી ઩યું઩યાઓ રોકોના ધભવ અને બતતતનો અશેવાવ ફનાલે છે. 

5. અથિતુંત્ર અને રોકજીલન 
ઉત્તય ગુજયાતનો ઩યું઩યાગત અથવતુંત્ર ખેતી, ઩ળુ઩ારન અને વ્મલવામ આધાહયત છે. કા઩ડ ઉદ્યોગ, તરલાય ફનાલટ, અને કયેાતભક ક઱ા એ 
તલસ્તાયની ખાતવમતો છે. આ વાથ ેજ રોકજીલનભાું ફજાયો, ભઠ, અને વેલા કામવ ભુખ્મ ઘટકો છે, જે રોકોની આવ઩ાવ વુંસ્કૃતતન ેટકાલતાું યશે 
છે. 
6. પ્રાકૃતતક ધાત ુઅને કરાનુું વુંકરન 
આ તલસ્તાયના રોકકરાભાું રાકડાની તળલ્઩ક઱ા, ભટકાની વાપ્તાહશક યજૂઆત, અને ભોતી, ગો઱ી, ધાતુની તળલ્઩કરા જોઈ ળકામ છે. ખાવ 

કયીને કઢાઈ કાભ, રું દી, અન ેફેંકા જેલા ઩યું઩યાગત કરા કામો રોકતપ્રમ છે. 
7. રોક તલશ્વાવ અન ેપ્રથાઓ 
ચુંદન, તુરવી જેલા છોડોની ભાન્મતાઓ, કકૂાની દીકયી અને ઩ુર઴ ઩હય઴દથી જોડી કલ્઩નાઓ, ઩ળુપ્રતતષ્ઠા, નૃત્મપ્રથા, આહદુંતત અનુવયલાની 
તલતધએ તેભનો અભૂલ્મ વુંફુંધ જા઱લી યાખ્મો છે. 
   આ યીત,ે ઉત્તય ગુજયાતના રોક વાહશત્મ અને વુંસ્કૃતત દેળની તલતલધતા અને ગશનતા દળાવલતી, લૈતશ્વક ધોયણે આક઴વક ફની યશી છે.તેની  

તલળે઴તાઓ તેભજ  જૂની ઩યું઩યાઓ, લાયવાઓ, અને યોતજુંદી જીલન વાથ ેવુંક઱ામેરી છે. આ પ્રદેળની ખાતવમતો આ ભુજફ છે: 
1. તલતલધ જાતત અન ેવભૂશો 
ઉત્તય ગુજયાતભાું ઘણા પ્રકાયની જાતતઓ અને વભાજો લવે છે, જેભ ક ે઩ાટરે, ઠાકોય, વોભણી, ભરધાયી, અને ઘોડરેી. આ અરગ-અરગ 
વભુદામોની ઩યું઩યાઓ અન ે તલતધઓભાું તબન્નતા જોલા ભ઱ે છે. દયેક વભુદામની ઩ોતાની તલતળષ્ટ ઩યું઩યાઓ, બા઴ા અને તલશ્વદ્રતષ્ટ છે. 
ઉદાશયણ તયીક,ે ભરધાયી પ્રજા ઩ોળાક, ઘયની યચના અને અન્મ વભાજ વાથેના વુંફુંધોભાું તલતળષ્ટતા ધયાલે છે. 
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2. તળક્ષણ અન ેરોકપ્રળાવન 
ઉત્તય ગુજયાતભાું ઩ુંછામતી યાજનો અને સ્થાતનક ળાવનનો ભશત્લનો હશસ્વો છે. આ પ્રદેળની જ્ઞાનેતા પ્રથા અને ઩ૌયાતણક અધ્માતત્ભક 
તળક્ષણના ભાગ ેરોકો ઩ોતાના વભાજભાું ઉત્કૃષ્ટતા ઩ાભલા ભાટ ે પે્રયણા પ્રાપ્ત કયે છે. પ્રખ્માત કતલ વુંભેરન, ધાતભવક પ્રફોધ, અને વાભાતજક 

વુંકરન એ ઘણીલાય ઩ૃષ્ઠબૂતભ તયીક ેશભણાુંના વભમભાું કામવ કયે છે. 
3. ઉત્તય ગુજયાતની બૌગોતરક ઩હયતસ્થતત અને તેની વાુંસ્કૃતતક અવય 
આ પ્રદેળના ઉછેય અને આતથવક ઩હયતસ્થતત ઩ય તેની બૌગોતરક તસ્થતતનો ભશત્લ઩ૂણવ પ્રબાલ છે. ઉત્તય ગુજયાત, ખાવ કયીને ઩ાટણ, ભશેવાણા, 
ફાનવકાુંઠા, અને વાફયકાુંઠા તજલ્લાના તલસ્તાયોભાું કૃત઴ આધાહયત જીલન અને શલે ઩મવટક સ્થ઱ો અગત્મના આતથવક સ્તુંબો ફની છે. અશીંનો 
પ્રદેળ વભુદ્રના નજીક નથી, ઩યુંતુ ઩માવલયણીમ વુંતુરન, નદીઓ, અને રેવણી ધયતીનો પ્રબાલ આ તલસ્તાયભાું જોલા ભ઱ે છે. 
4. બા઴ા અન ેવાહશત્મ 

અશીંની બા઴ાભાું ગુજયાતીનુું પ્રચરન છે, ઩યુંતુ ઘણા તલસ્તાયોભાું રોકતપ્રમ બા઴ા કચ્છી, યાઠલાડી, અને ગુજયાતી-હશન્દી તભશ્રણ છે. 
રોકલાતાવઓ, ઘોઘા-નલજીલન, બજન, કાવ્મ-છુંદ, અને કાવ્મ-પ્રકાય તેભ જ નાટક, કતલતા, અને ળબ્દકરા આ બા઴ાઓભાું પ્રગટતાું નલા વાધનો 
છે. 
5. પ્રાચીન અન ેઆધુતનક ધાતભિક ઩યું ઩યાઓ 

હશન્દ ુधमि, જૈન ધભવ, તવખ ધભવ, અને ભુતસ્રભ પ્રથાઓનો અશીંના રોકવાહશત્મ અને વુંસ્કૃતત ઩ય પ્રબાલ છે. તલળે઴ ઩ૂજા ઩દ્ધતતઓ, વાધના, 

અને તભરનભે઱ા જેલા કામવક્રભો અશીંના આયાધ્મ દેલતા-દેલીઓ ભાટ ે પ્રતતષ્ઠાલાન છે. વભજાની એકતા, ધાતભવક આનુંદ, અને દમા઱ુ 
બાલનાલા઱ી તચુંતના ઉ઩દેળો આતથવક અને વાભાતજક દૃતષ્ટકોણથી લધુ ભજફૂત ફન્મા છે. 

6. ઩યું ઩યાગત શસ્તકરાઓ અને વજીલ ભકાનો 
ઉત્તય ગુજયાતભાું શસ્તકરા ખૂફ રોકતપ્રમ છે, જેભાું રોટ ભટકાું, કાુંવાના લાવણો, ટાટરી ફાયી અને કાઠના કરા કામવ ખાવ જાણીતી છે. 
અશીંની સ્થાતનક કાયીગયાઓ ભકાનની દ્રતષ્ટથી અતદ્વતીમ શોતી છે. દીઠી-ફુંગરો, બુલડાું અન ે તચુંતાના તચત્રો રોક-કરાકાયો દ્વાયા ઩ેટ ેતૈમાય 
કયલાભાું આલે છે. 
7. કાવ્મ અન ેનાટક 

અશીંના રોક વાહશત્મભાું શાસ્મ નાટક, યીલાજો, ભહશરા નૃત્મ, અને પ્રાચીન કાવ્મક્રભોનો ઉલ્લેખ કયલાભાું આલે છે. વુંગીત નાટક, નાટ્યકાવ્મ, 

અને વુંલાદ નાટક ઩ણ રોકવાહશત્મનો અનભોર બાગ છે. ઩ારો, યભતો, અને ફોધકાવ્મ, રોકોને એકફીજાને નૈनतक અને ધાતભવક વાહશત્મ 

વાથે જોડ ેછે. 
8. કુટુુંફ અન ે઩હયલાયભાું વુંફુંધો 
ઉત્તય ગુજયાતભાું ઩હયલાયની નોંધ઩ાત્ર બૂતભકા છે. આ સ્થ઱ે ગુણા, વુંસ્કાય, અને તલશ્વાવના ઉદાશયણ દેખામ છે. વાવયા, નણુંદ, ઩ોચો, 
ભમ્ભી અને ઩પ્઩ા જેલા વુંફુંધોની દૃતષ્ટએ આ વુંફુંધોન ેલધુ ભશત્લ આ઩લાભાું આલે છે. તલશ્વવનીમતા, ઉજલણી, અને વુંચારન શભણાુંની 
વાભાતજક તસ્લકૃતતનુું પ્રતીક છે. 

9. તલશ્વવ્મા઩ી વુંસ્કૃતતની અવય 
બરે આજકારના મુગભાું લૈતશ્વક ઩હયતસ્થતતનુું પ્રભાણ લધુ છે, ઩યુંતુ ઉત્તય ગુજયાતની વાુંસ્કૃતતક પ્રલૃતતઓ ઩ય ગયીફી, ધભવ, વાભાતજક 
વભસ્માઓ અન ેજૂની વત્તા વુંસ્થાઓનો પ્રબાલ છે. વાભાન્મ ભાણવો, તલશ્વ તલતધઓ, અરુંકાય, અને તલતશ્વક ભૈત્રી ઩ધ્ધતતએ શ્રેષ્ઠ દૃતષ્ટકોણ 
ધયાલલાનુું પ્રમોગ છે. 
ઉત્તય ગુજયાતની વુંસ્કૃતત અને રોક વાહશત્મભાું કટેરીક તલળે઴ ભશત્લની કાભગીયી અને ઩યું઩યાઓ છે જે આ તલસ્તાયના વભૃદ્ધ અને 

લૈતલધ્મવબય ઩હયપે્રક્ષ્મન ેદળાવલે છે. આ તલસ્તાયભાું ચારી યશેરી કટેરીક ભશત્લની કાભગીયી અને ઩યું઩યાઓ ઩ણ જોલા ભ઱ે છે જેભ ક ે: 
1. ધાતભિક અને વાભાતજક વત્તાલાય પ્રવુંગો 
કુભબભે઱ા અન ેભકયવુંક્રાુંતત: ઉત્તય ગુજયાતભાું ભકયવુંક્રાુંતત અને કુભબભે઱ા જેલી ધાતભવક ઩યું઩યાઓને તલળે઴ ભશત્લ આ઩લાભાું આલે છે. આ 
પ્રવુંગો ઩ય રોકો ભુંડ઱ો ફુંધે છે, વુંતો અને વાધુઓની બેટ ભાટ ેભે઱ા મોજામ છે, અને રોકગીતો અને કાવ્મવબાઓ મોજી વુંતૃતપ્ત ભે઱લતા 
યહ્યા છે. 
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જૈન વુંપ્રદામ અને માત્રા: જૈન ધભવની ઩યું઩યાઓ ખૂફ જ ભજફૂત છે. ઩ાટણ અને આણુંદ જેલા ળશેયો જૈન ધભવના ઩તલત્ર સ્થ઱ો છે, જમાું 
માતત્રકો લ઴વ દયતભમાન આલીને પ્રાથવના કયે છે. આ સ્થ઱ો ઩ય આધ્માતત્ભક ઉત્વલો, ધાતભવક વુંભેરન અને તલશ્વવનીમ વાધના ખૂફ ભાને છે. 
2. કૃત઴ અને રોકવાહશત્મના કથાનક 

ખેતી અને ભૌતરક કાવ્મ: ઉત્તય ગુજયાતની વાુંસ્કૃતતક દ્રતષ્ટ વાથ ે ખેતી, પવર વ્મલસ્થા, અને ઩યું઩યાગત ખેત તુંત્ર ઩ય આધાહયત કાવ્મ 
યચનાઓ આ તલસ્તાયના રોક વાહશત્મભાું ભશત્લ ધયાલે છે. ક઩ાવ, તુરવી, આરુ, અને શ઱દીને રઈન ેકાવ્મ યચનાના અભ્માવ ઩યું઩યાગત છે. 
શસ્તકરા અને ભજૂયીના કાવ્મ: ભજૂયોની એક તલળે઴ પ્રતતભાન ે પ્રતતષ્ઠા આ઩તા શસ્તકરા, નકરી ભકાન, ઘયની વજાલટ, અને શસ્તકરા 
તલક્રતેાને આ કે્ષત્રભાું ભાન્મતા આ઩લાભાું આલી છે. 
3. વાભાતજક વાયા અને ભહશરા વળતતતકયણ 
તલશ્વવનીમતા અન ે઩હયલતવન: રોકવાહશત્મ અને વાુંસ્કૃતતક પ્રલૃતત્તઓનો વાભાતજક ફદરાલ ઩ય તલળે઴ અવય ઩ડી છે. ભહશરા વળતતતકયણ 

દ્વાયા વભાજના નમ્ર લગવને એક નલા દૃતષ્ટકોણથી આગ઱ લધાયલા ભાટ ે વ્મા઩ક કામવ ચારે છે. ભહશરા ગ્રૂ઩, વાભાતજક વત્તાલાય કામવ, અને 
ગૌયલ તલળે કતલતા, બા઴ા, અને વુંગીતનાું રૂ઩ભાું આ પ્રવુંગો ઉજલલાભાું આલે છે. 
4. વાુંસ્કૃતતક ભુંચ અને સ્થાતનક તભથક 
સ્થાતનક નાટક અન ેભુંચ: ઉત્તય ગુજયાતભાું રોકનૃત્મ, રોકગીતો, રોકવુંગીત, અને નાટકનો વ્મા઩ક પ્રચરન છે. આ કે્ષત્રભાું તલશ્વવતનષ્ઠ કાવ્મ, 
ઘાટ નાટક, બભહયમા, ઘો઱ી અને ગયફા જેલી રોક ક઱ાઓ ઩યું઩યાગત ભુંચ ઩ય યજૂ કયાઈ છે. 

કરાકૃતતઓ: તળલ્઩ક઱ા, ભેટર લકવ, ઩ેંહટ ુંગ, અને કણાકરા જેલા તલતલધ કે્ષત્રોભાું નલીનતભ નભૂનાઓ વાભેર કયલાભાું આવ્મા છે. 
5. ઩મિટન અને વાુંસ્કૃતતક પ્રલાવીઓનુું આલકાય 
઩મવટક સ્થ઱ો અને ઐતતશાતવક લાયવો: ઉત્તય ગુજયાતભાું ભેઘભારા, લધેરા, ળુંકયલાલ, અને ઩ાટણ જેલા ઐતતશાતવક સ્થ઱ો, શવભુખી ભુંહદય, 

હકલ્લો, અને તચુંતાની બવ્મતાલા઱ી ભા઱ા ઩મવટકો ભાટ ેખૂફ આક઴વક છે. આ સ્થ઱ો ઩ય પ્રાચીન હકલ્લાઓ, ભુંહદયો, અને અતદ્વતીમ નनૈतक 

વુંકુરો જોલા ભ઱ે છે. 
6. ભહશરા વળતતતકયણ અન ેસ્લમુંવાશામતા ગૂ્ર઩ 
સ્લમુંવાશામતા ગ્રૂ઩ (SHGs): ઉત્તય ગુજયાતભાું, ખાવ કયીને ગ્રાતભણ તલસ્તાયોભાું ભહશરાઓના સ્લમુંવાશામતા ગ્રૂ઩ ઘણા વહક્રમ છે. આ ગ્રૂ઩ો 

વેલ્પ શેલ્઩, તલશ્વવનીમતા, આતથવક ભજફૂતી, અને વાભાતજક નેટલહક િંગને પ્રોત્વાહશત કયે છે. આ તલતધ દ્વાયા ભહશરાઓને પ્રબાલળા઱ી અન ે
વાભાતજક કે્ષત્રે વહક્રમ ફનલા ભાટ ેપે્રયણા ભ઱ે છે. 
7. તલશ્વતલખ્માત ખાદ્ય વુંસ્કૃતત 
રોક ખોયાક: ઉત્તય ગુજયાતની ખાદ્ય વુંસ્કૃતતભાું ઢોકરા, ખભણ, પાપડા, ઉંહડમુું, રુણલી, અન ેગભૂચુું જેલા તલતલધ ખાદ્યપ્રકાયોનો વભાલેળ થામ 
છે. આ ખોયાકોભાું નમ્ર ભવારાઓ, વાુંત઱ા અને તલતલધ ભીઠાઈઓનો પ્રબાલ છે. આ ખાદ્ય ઩યું઩યાઓનો પ્રચાય અન્મ પ્રદેળોભાું ઩ણ થામ છે. 
8. તલશ્વવાભાતજક અને દમા-કભિ 

઩યો઩કાય અને વેતભનાય: ઉત્તયના ઘણા બાગોભાું દમાલુંત કાભ, ભદદ કયલા ભાટનેી ભે઱ા અને ધાતભવક ઉત્વલો ઘણા ખાવ જોલા ભ઱ે છે. આ 
કામવક્રભો, દમાવ્મ ભનોલૃતત્ત, ધાતભવક બતલષ્મની મોજના અને તલશ્વ ભૈત્રી ભાટ ેવહક્રમ છે. 
આ તભાભ તલળે઴તાઓ ઉલ્લેખ કયે છે ક ેઉત્તય ગુજયાતના રોકવાહશત્મ અને વુંસ્કૃતતભાું ઩યું઩યાઓ, ધાતભવક પ્રથાઓ, વાભાતજક વહક્રમતા અને 
વાુંસ્કૃતતક ભુંચોની વહક્રમતા વુંકતરત યીતે આગ઱ લધી યશી છે, જે આ તલસ્તાયની આધુતનક ઓ઱ખ યચનાભાું ભશત્લ ધયાલે છે. 
ઉત્તય ગુજયાતનુું રોકવાહશત્મ અને વુંસ્કૃતત ખૂફ જ તલતલધતાલા઱ી અને ગશન છે. આ તલસ્તાયભાું ભાત્ર કાવ્મ, નૃત્મ, વુંગીત અને નાટક જ 

નશીં, ઩યુંતુ તેભાું પ્રકૃતત, કૃત઴, બતલષ્મની દ્રતષ્ટ, વાભાતજક ઩હયલતવન, અને અનેક પ્રકૃતત વુંફુંતધત ઩યું઩યાઓનો ઩ણ વભાલેળ થામ છે. જેભ ક ે: 
1. અુંગે્રજી ળાવન ઩શેરાુંની વાુંસ્કૃતતક ઩યું ઩યાઓ 
રોકવાહશત્મ અને કાવ્મતલશ્વ: ગુજયાતભાું બતતત કાવ્મ, યાજકીમ કાવ્મ, ઩ૌયાતણક કાવ્મ લગેયે ઘણા જૂના કાવ્મપ્રકાયો અશભ તલબાગ છે. વુંત 
કતલઓ જેભ ક ે નયવી ભેશતા, દરુરજી, શ્રી યાભો, અન ે સ્લાતભનાયામણ દ્વાયા આ કાવ્મ શ્રેણી આગ઱ લધાયલાભાું આલી શતી. આ કાવ્મ 
વાભાતજક ન્મામ, ધાતભવક બતલષ્મ, અને આધ્માતત્ભક ભાગવદળવન આ઩ી યશી શતી. 
2. કાવ્મપ્રકાય અન ેરોકગીતો 
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બાખાું અને ગોતલુંદગીત: બાખાું એક ઩યું઩યાગત કાવ્મ પ્રકાય છે જે દળાવલતો છે બગલાન વાથેની બતતત અને જીલનભાું આનુંદ ળોધલાનો 
ભાગવ. બાખાુંના ગીતો વાભાન્મ યીતે લૃક્ષાલતર, બતતતપ્રકાય, અને જીલનની ગૂુંચના ઩ય કતેન્દ્રત યશેતા શતા. આ કાવ્મપ્રકાય ગુરઓ અને વુંતોની 
લાણીથી તલખ્માત છે. 

યાવ અને ગયફા: ગયફા નૃત્મના અલરુંફીએ જીલનની રમ અને ભનોયુંજન વાથ ેબતતતનો તદ્દન અતબપ્રામ આ઩ે છે. આ પ્રકાયના નૃત્મો અન ે
વુંગીત નાટક યાજમના ઉત્વલોભાું તલળે઴ સ્થાન ધયાલે છે, જેભાું ગયફા, યાવ અને દાુંડીમા નૃત્મ ભૌવભોના ઘોડાની જેભ છે. 
3. આધુતનક અને ઩યું ઩યાગત વાહશત્મક પ્રધાનોભાું તપાલત 
અધુતનક વાહશત્મ: ગુજયાતના રોકવાહશત્મભાું વાભાતજક અને વાુંસ્કૃતતક લાતાલયણ વાથ ેઆધુતનક કતલઓના વજવનભુંરભાું બવ્મતા અન ે
તલશ્વવાહશત્મનુું સ્થાન એ અનોખુું યશી છે. આભાું કાવ્મનો સ્લરૂ઩, તલશ્વ દૃતષ્ટ, અને રોક઩યું઩યાઓના મુગાુંતયની ફાફતોનો એક નલો 
અતબપ્રામ યજૂ થામ છે. 

4. સ્થાતનક લાયવો અન ેઐતતશાતવક વુંસ્કૃતત 
હકલ્લાઓ અન ેઆક઴વક স্থર: ઉત્તય ગુજયાતભાું એલી કટેરીક ઐતતશાતવક ધયોશયોએ ઐતતશાતવક બતલષ્મ ઊબુું કમુિં છે. આભાું એરીકોણ, 
રોઘોણા, ળતનલાયી, અને અર઩ાર જેલી ઐતતશાતવક સ્થ઱ો યશેરા છે, જમાું રોકજન્ભ, વુંસ્કૃતત અને વત્તાલાય વત્તાઓની તલતલધ તસ્થતતઓનુું 
પ્રદળવન થતુું યહ્યુું છે. 
5. કૃત઴ આધાહયત વુંસ્કૃતત 

ખેતી: આ તલસ્તાયનો ભુખ્મ આતથવક આધાય ખેતી છે, અને આભાું ક઩ાવ, ઘઉં, ભકાઈ, અને ભગપ઱ી જેલી પવરોના ઉછેય ભાટ ેખેતીને વું઩ૂણવ 
યીત ેરગાલલુું ઩ડ ેછે. આ કે્ષત્રભાું અુંકુયણ, ભ઱ાણભાગવ અન ેજીલતલજ્ઞાન વાથ ેવુંક઱ામેરી ઘણી સ્થાતનક ટકેતનકોનુું પ્રચરન છે. 
6. વાભાતજક ઉત્થાન અને ઩હયલતિન 
સ્લમુંવાશામતા ગ્રૂ઩: તળક્ષણ અને આતથવક વળતતતકયણ ભાટનેા સ્લમુંવાશામતા ગ્રૂ઩ો (SHGs) ઉત્તય ગુજયાતભાું રોકહશત અને વાભાતજક 
તલકાવ ભાટ ેભશત્લ઩ૂણવ યશે છે. આ ગ્રૂ઩ો તલશ્વવનીમતા, વભુશ વળતતતકયણ અને વાભાતજક એકતાના અભ્માવ ભાટ ેનલા ભાગવ પ્રદાન કયે છે. 
ભહશરા વળતતતકયણ: વાભાતજક તસ્થતીન ેવભજી, ભહશરાઓના અતધકાયો અને વાભાતજક વળતતતકયણ ભાટનેા કામવક્રભો જમાું ઩ુર઴ો અન ે

ભહશરાઓનો વાભાતજક વક્ષભ અનુબલ રેલામો છે. 
7. પ્રાકૃતતક લાયવો અન ે઩મિટક સ્થ઱ો 
નભવદા નદી: નભવદા નદી, જે આ તલસ્તાયભાું પ્રલાશી છે, એક વાુંસ્કૃતતક અને પ્રાકૃતતક ધાતભવક ભશત્ત્લ ધયાલતી છે. નભવદા ઩હયપે્રક્ષ્મ એ આ 
તલસ્તાયભાુંના જીલન, તનત્મ નમ્રતા અને આધ્માતત્ભક ળતતતનો પ્રતીક છે. 
઩મવટક સ્થ઱ો: તગયનાય, હશભભતનગય, દેલહક બલન, રુણાલડા, અને નહડમાદ જેલા સ્થ઱ો ઩ણ ઩મવટકોને આક઴ે છે. આ સ્થ઱ો ઩ય 

તલશ્વવનીમ ઩ૂજાઓ, માત્રાઓ અને વાુંસ્કૃતતક ઉત્વલો મોજલાભાું આલે છે. 
8. વાભાતજક પ્રતતવાદ અને નૈતતક કાવ્મ 
વાભાતજક કાવ્મ અને નૈતતક ધોયણ: રોકવાહશત્મભાું વાભાતજક પ્રતતવાદ અને વભાજના ગૂુંચનાના ઩ામા ઩ય નૈતતક કાવ્મ લધુભાું લધુ પ્રચતરત 
ફન્મુું છે. આ કાવ્મ પ્રકાયે વભાજની દૃતષ્ટ, નૈતતક ભૂલ્મો અન ેઆધ્માતત્ભક અતબપ્રામોન ેતલજ્ઞાન અને ગુણલત્તાલા઱ી બા઴ાભાું પ્રવાહયત કયલાભાું 
આલે છે. 
9. ઊજાિ અન ેકરા 

ધાયા-કરા: ઉત્તય ગુજયાતની કરા ળૈરીઓભાું પાસ્ટ ઩ેઈતન્ટ ુંગ, તળલ્઩કરા, બૂતભતચત્ર, અને ભકાનકામવનો પ્રમોગ નોંધાઈ યહ્યો છે. તે છે, કરા 
઩દફધ્ધ, શસ્તકરા, દ્વી઩ોથી, અને રોખુંડ-કરા. 
10. વભાજ વેલા અન ેળૈક્ષતણક પ્રલૃતત્તઓ 
ળૈક્ષતણક વુંસ્થાઓ: મુલા ઩ેઢી ભાટ ેતલશ્વবিদ্যালમ, ળા઱ા, અને કોઈમ્ફાટોય જેલી વાભાતજક અને ળૈક્ષતણક પ્રલૃતત્તઓ પે્રયણા છે. 
તનષ્ક઴િ:  

        ઉત્તય ગુજયાતનુું રોક વાહશત્મ અને વુંસ્કૃતત એ પ્રદેળની ઐતતશાતવક, વાભાતજક અને વાુંસ્કૃતતક લૈતલધ્મતાને પ્રગટાલે છે. આ 
વુંસ્કૃતતભાું રોકગીતો, રોકકાવ્મ, શસ્તકરા, ઩યું઩યાગત નૃત્મ અને નાટક, અને ધાતભવક ઉત્વલો ભશત્લ઩ૂણવ બૂતભકા અદા કયે છે. આ તલસ્તાયભાું 
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બતતત અને વૌમ્મ ઩યું઩યાઓ, વભાજી ઉત્થાન, અને ભહશરા વળતતતકયણ જેલા તલ઴મોની ભશત્લ઩ૂણવ ચચાવ કયલાભાું આલે છે. વાથ ેવાથે, 
પ્રકૃતત અને ખેતીની ઩યું઩યાઓ ઩ણ આ વુંસ્કૃતતના અતનલામવ બાગ છે. 
         ઉત્તય ગુજયાતની વુંસ્કૃતત ઩હયતસ્થતત અને ઩યું઩યાઓનુું તભશ્રણ છે, જેભાું ળાષ્ડીમ અને રોકકરા ફુંનેના તભશ્રણથી તેને લૈતશ્વક સ્તય ે

સ્થાન ભળ્ુું છે. આ તલસ્તાયભાુંના રોકોની શ્રદ્ધા, પે્રભ, અને અનુક ું઩ાનો ઩હયપે્રક્ષ્મ દયેક વાભાતજક અને વાુંસ્કૃતતક પ્રવુંગોભાું પ્રગટ ેછે. 
          વાભૂહશક જીલન અને ઩યું઩યાલાદી તવદ્ધાુંતો ઉ઩યાુંત, આધુતનક તળક્ષણ, વાભાતજક વહક્રમતા, અન ેસ્લમુંવાશામતા ગ્રૂ઩ જેલા કે્ષત્રોભાું 
થતા ફદરાલ આ તલસ્તાયની વુંસ્કૃતતને નલા દૃતષ્ટકોણ વાથે પ્રસ્તુત કયે છે. 
           વાુંસ્કૃતતક અને વાભાતજક ઩હયલતવનો, બાયતીમ રોકવાહશત્મ અને વુંસ્કૃતતના આ અનોખા ઩હયપે્રક્ષ્મભાું આ તલસ્તાય ભશત્લ઩ૂણવ સ્થાન 
ધયાલે છે, જે મથાલત્ યશેતાું અને નલા અનુબલોથી પે્રયણા રઈ યહ્યો છે. 
 

વુંદબિ વાહશત્મ:  

1. "ગુજયાતી રોકવાહશત્મ", રેખક: ડો. નયતવુંશ ભેભાણી, પ્રકાળન વુંસ્થા: ગુજયાતી ગ્રુંથ નગય, પ્રકાળન લ઴વ: 2005 

2. "ગુજયાતી રોકવુંસ્કૃતત", રેખક: ડો. ભુંચશુરરાર ઩ટરે, પ્રકાળન વુંસ્થા: વાહશત્મવબા, પ્રકાળન લ઴વ: 1999 
3. "વાુંસ્કૃતતક ઉત્કૃષ્ટતા અન ેરોકકરા", રેખક: ડો. શેભુંત ઩ુંડે્ય, પ્રકાળન વુંસ્થા: ગુજયાત તલશ્વતલદ્યારમ, પ્રકાળન લ઴વ: 2010 
4. "તલશ્વવનીમતા અને વભાજ", રેખક: ભુંગરતવુંશ ભરધયી, પ્રકાળન વુંસ્થા: વૌયાષ્ટર ઩તબ્રકળેન, પ્રકાળન લ઴વ: 2002 
5. "ઉત્તય ગુજયાત અને તેની બા઴ા", રેખક: બણલાઈ વાશેફ, પ્રકાળન વુંસ્થા: વયકુરય ઩તબ્રકળેન, પ્રકાળન લ઴વ: 2015 
6. "ગુજયાતી રોકગીતો અન ેનૃત્મ ઩યું ઩યાઓ", રેખક: ધભવજી કનોહડમા, પ્રકાળન વુંસ્થા: ગુજયાતી વાહશત્મ વુંગ્રશ, પ્રકાળન લ઴વ: 2012 

7. "અલ્઩ અને વુંસ્કૃતતક લાયવો", રેખક: ઝીરા ઩ટરે, પ્રકાળન વુંસ્થા: રોકપ્રકાળન, પ્રકાળન લ઴વ: 2007 
8. "ગુજયાતી રોક ઩યું ઩યાઓ અને જાતત વ્મલસ્થા", રેખક: ડો. પ્રલીણ ળાશ, પ્રકાળન વુંસ્થા: વુંસ્કૃત પ્રકાળન, પ્રકાળન લ઴વ: 2004 
9. "ગુજયાતી રોકવાહશત્મ અને ઩યું ઩યાઓ", રેખક: ભોનારીવા ળાશ, પ્રકાળન વુંસ્થા: ગુજયાતી ગ્રુંથારમ, પ્રકાળન લ઴વ: 2018 
10. "બાયતીમ રોકકરાઓ અને ગુજયાતી ઩યું ઩યાઓ", રેખક: ભનોજકુભાય જોળી, પ્રકાળન વુંસ્થા: વુંસ્કૃતત ગ્રુંથ પ્રકાળન, પ્રકાળન લ઴વ: 
2016 
 


