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                                                 अमृता प्रीतम का आध्यात्मिक व िंतन 

                                                                                                                         श्रीमती सरोज पाटील 

शोधसार 

अमृता प्रीतम वहिंदी सावहत्य की एक ख्यावत नाम एििं विलक्षण प्रवतभा सिंपन्न सावहत्यकार है, उनकी र नािक प्रवतभा 

वकसी एक विधा में बिंध कर नही िं रही मूलतः  अमृता जी को कवियत्री माना जाता है वकिं तु गद्य सावहत्य के के्षत्र में  ाहे 

िह उपन्यास हो,, कहानी हो, वनबिंध हो,आिकथा हो या लेख सभी विधाओिं पर अमृता जी ने अपनी लेखनी  लाई 

और एक से बढ़कर एक र ना वहिंदी सावहत्य जगत को दीI वकिं तु आध्यात्मिक के्षत्र में भी अमृता जी का लेखन 

सिोत्तम रहा है उनकी पुस्तक ‘मन वमर्ा़ा तन सावहबा’,’ अक्षरो िं की लीला’,’ सिंभोग से समावध तक’,’ दरिेश की 

मेहिंदी’,’ शत्मि कणोिं की लीला’,’ सातिी िं वकरण’, ‘अक्षर कुिं डली’, ‘इश्क सहस्त्रनाम’, ‘अज्ञात का वनमिंत्रण’  उनका 

दाश़ावनक रूप इन र नाओिं में वशद्दत के साथ वदखाई देता हैI उनके सिंबिंध में ‘रिं जू भावटया जी’ का कथन यह गौर 

करने िाला है वक ‚अमृता प्रीतम एक कवि है लेत्मखका है लेवकन उनसे वमलने िाले लोग उन्हें लेखक, कवि कम और 

साधक और साधु अवधक होते हैंI‛ हम यह कह सकते हैं वक अमृता जी का सावहत्य मानि मात्र को दी गई सि़ाशे्रष्ठ 

सौगात हैl 

प्रमुख शब्द:- 

कुतुबखाना, व न्मन, ब्रह्माण्ड, महावमलन, अर्ऩ्ा ेतना, महाशत्मि, अत्मियार, जखरेज, जातीयकरण, स्याह दौर, 

नाजायज, वनराकार, वमथहास, व्यत्मिकरण, वहफार्त, मजमुई,  

अमृता प्रीतम साहहत्य के के्षत्र में अतं्यत ख्यातनाम एवं हवलक्षण प्रहतभा सम्पन्न साहहत्यकार है। पंजाबी साहहत्य में 

लोकहप्रय आवाज के तौर पर जानी जाने वाली अमृता की साहहत्यत्यक अनुगंज हवश्वस्तर पर सुनाई देती है। रसीदी हिहकि, 

वाररसशाह, हपंजर, अक्षर कुण्डहलनी, मनहमजाा, तन साहहबा, एक थी सहारा, उनके हस्ताक्षर, कागज और कैनवास, नागमहण, 

पांच बरस, लम्बी सडक आहद अनेक कालजयी रचनाओ ंके माध्यम से अमृताजी ने साहहत्य संसार को समृद्ध हकया है। 

अमृताजी की सृजनात्मक प्रहतभा हकसी एक हवधा में बंधकर नही ंरही। मूलतः  अमृताजी को कहवयत्री माना जाता है, 

हकनु्त गद्य साहहत्य के के्षत्र में चाहे वह उपन्यास हो, कहानी हो, हनबंध हो, आत्मकथा हो या लेख हो अमृताजी ने सभी हवधाओ ं

में सवाशे्रष्ठ ही हदया है। उन्होने देश, समाज को अपने हवचार, अपने शब्द, अपनी भावनाएँ, अपनी संवेदनाएँ देने के हलए साधना 

की है। वसु्ततः  एक साहहत्यकार शब्द साधना से बढ़कर संसार को और क्या दे सकती है?" 

अमृता जी के हलए साहहर का पे्रम एक बहाना बन गया था। इसी पे्रम ने उन्हें लौहकक धरातल से परालौहकक धरातल 

की पहचान कराई। प्यार की वही कशीश अमृताजी को ईश्क-हमजाजी से इश्क हकीकी ओर खीचंती चली गई। उनके लेखन 

में उनके आलेखो में, नजमो ं मे सुफीयाना अंदाज आता चला गया। वह पे्रम की पार लौहककता की ओर इंगीत करता है। 

अमृता जी पहले हलखा करती थी 'हदल्ली की गहलयो,ं तीसरी औरत, एक थी अहनता, नागमहण, कोरे कागज, जैसी रचनाएँ 

हलखती थी वह अब 'इश्क सहस्त्रनाम' 'अनंत की हजज्ञासा', 'अज्ञात का हनमंत्रण', 'दरवेश की मेंहदी, शत्यि की लीला, सॉतवी 

हकरण, एक मुट्ठी, अक्षरकुण्डली, इश्क अल्लाह-हक अल्लाह। इन रचनाओ ंके अध्ययन करने से यह ज्ञात होता है हक अमृता 

जी का अध्यात्म के प्रहत हवशेष लगाव था, इश्क हकीकी की अहभव्यत्यि देने वाली इन रचनाओ ंमें उनका दशान समाया हुआ 

है। अमृता जी ने ईश्वर, धमा, ब्रह्माण्ड, की उत्पहि के संबंधो को अपनी रचनाओ ंमें हवशे्लहषत हकया हैं। 
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"आहद हबन्दु की इच्छाशत्यि ने जब इजहार हलया-तरह-तरह की हररयाली में त्यखल उठी, कुदरत तरह-तरह से 

आकारमय हुई और इन्सान की काया में जो चेतना बनकर बस गई, इसी चेतना का नाम ईश्वर हुआ- 

हजस रात के होठो ंने कभी सपने का माथा चूम हलया व्मानो ंके पैरो ंमें एक पायल सी बज रही, उसकी रात की यह 

असीम शत्यि का अहसास था, हजराका स्वप्नम दशान इन्सान की सीहमत शत्यि ने पागा, तो उसके हचन्मन के पैरो ंमें एक 

पायल सी बजने लगी और इंसान ने इस पायल की ध्वहन को हजतना भर सुना, अपनी चेतना को हजतना भर हवकहसत हकया, 

अपनी आत्मा भर पहचाना, उसी का नाम धमा हुआ इसीहलए हमारे आहद हचन्तन में देवता नाम का तत्व था, त्यखलाई शत्यियो ं

के तत्व का। यह एक बहुत बडी पहचान थी, हक जो शत्यि कायामय हुई है, यही कुदरत के पिे पिे में धडकती हैं। वही 

ब्रहाण्ड के कण-कण में बसी हुई और इंसान ने जब हनराकार को आकार हदया तो उसमें ब्रह्माण्ड का हवज्ञान बनाया हुआ था 

यही काया और चेतना का महाहमलन हैं, जो 10 और 8 हमलकर 18 बनता है, आहद शत्यि की 18 भुजाओ ंमें समाया हुआ- 

सीम में असीम का दशान 

हिण में सदैवता का दशान 

काया में कायनात का दशान 

आकार में हनरकार का दशान। 

महाशत्यि के संचार के संबंध में उनका व्यिव्य गहन आध्यात्यत्मकता को हनरूहपत करता हैं। "कोई व्यत्यि जब 

अपने अन्तर में सोई हुई शत्यति जगाता है, और जब आग की एक लकीर उसकी पीठ की हड्डी में से गुजरती है, तो उसकी 

काया में हबखरे हुए शत्यि के कण, उस आग की कहशश से एक हदशा अत्यियार करते हैं, और उससे योगी के गन-गररतष्क 

में हजस महाशत्यि का संचार होता है, ठीक कुण्डहलनी शत्यि के जागरण का अनुभव संभोग के उरा आलम में होता है, जहाँ 

प्राण और प्राण का हमलन होता है, और उस महाहमलन में उस महाचेतना का दशान होता हैं, जो काया की सीमा में असीम को 

ढालते हुए उसे सीमा से मुि कर देती है अमृता जी ने आचाया रजनीश (ओशो)ं को खूब पढ़ा, खूब हचन्तन हकया और इतना 

ही नही ंउनके हर विव्य को अपने जीवन में चररताथा भी हकया। 

उन्होने स्वयं कहा है "मैं समझती हँ हक रजनीश हमारे युग की एक बहुत बडी प्रात्यि हैं, हजन्होनें सूरज की हकरण को 

लोगो ंके अन्तर की ओर मोड हदया, और सहज मन से उस संभोग की बात कह गए। जो एक बीज और हकरण का संभोग हैं, 

और हजससे त्यखले हुए फूल की सुगंध इन्सान को समाहध की ओर ले जाती है, मुत्यि की ओर ले जाती हैं" मोक्ष की ओर ले 

जाती हैं। मन की हमट्टी का जखरेज होना ही उसका मोक्ष है और उस हमट्टी में पडे हुए बीज का फूल बनकर त्यखलना ही 

उसका मोक्ष है।" 

अमृता जी ने अपनी रचना 'एक बीज की यात्रा में मानव जन्म सबंधी हचंतन बडी गहराई से हकया है। 

"मैं" एक हनराकार मैं था.... 

यह मैं" का सकल्प था, जो पानी का रूप बना. 

हनराकार वह पहली कोख हैं हजसमें मैं आकारमय होता है... हनराकार की कोख जो संकल्प का जबीज धारण करती 

हैं, उसकी गाथा हमारे हमथहास के ब्रह्मा से शुरू होती हैं, जो मानस पुत्रो ंको जन्म देता है.. 

हफर मैथुनी सृहि के समय यह बात उस ऋहष अनुसार संकल्प का यह बीज माँस की एक कोख चुनता हैं. हचन्तन से 

शुरू होती हैं, हजसके 

सो ंसंकल्प में की पहली चेतना होता हैं. 

आगे यह चेतना माँस की कोख के सू्थलकणो ं से भी प्रभाहवत होती हैं और सूक्ष्म कणो ं से भी.... और माँ की कोख में से 

हनकलकर जब यह "मैं" आकारमय होता हैं तो उसकी चेतना चारो ंओर के वातावरण से प्रभाहवत होती हैं।" 

बीज की यह यात्रा चेतना की एक लम्बी यात्रा हैं जो पररवार संबंहधयो ंकी आहथाकता से लेकर उसके सामाहजक-

धाहमाक और राजनैहतक हालत में अपनी पहचान खोजती है। 
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चेतना ने "मैं" का व्यत्यिकरण करना होता हैं, यहद एक बीज की यात्रा होती हैं, और व्यत्यिकरण के हलए मैं को इस 

तरह की जमीन चाहहए उसका पहला मुकाम "मैं" को उस पहचान से हमलता हैं, जो उसके घर, समाज ने उसको ंदी होती हैं। 

इस मुकाम पर हसफा  पहचान नही ं हमलती। हहफाजत भी हमलती है।, और चेतना को एक तृत्यि का अहसास होता 

है।इस वि मजमुई चेतना, "मै" चेतना को तरंहगत करती हैं।पंचतत्व से हनहमात यह काया हकसहलए ईश्वर की सुन्दर रचना को 

हजन्दगी को कमा के्षत्र हकसहलए हदया है। उसका ममा आचाया रजनीश ही जान पाए हैं।" "जब लहँ माँस की यह काया एक उस 

मंहदर और एक मत्यिद सी हो जाती हैं, जहाँ पूजा के धूप की सुगंहध अन्तर से उठने लगती हैं, और कोई आयात भीतर से 

सुनाई देने लगती है......... 

उसे हचन्तन की जमीन खोजनी होती हैं. यह एक ऐसा समय होता है, जब मन और मत्यस्तष्क की यात्रा करती हुई 

चेतना, आत्मा के द्वार पहँुच जाती हैं, और उसका अजल का इश्क उसको ंअन्तकोण पर ले जाता हैं। उन्होने हलखा है- "आत्मा 

के बीज की ओर 

पंचतत्व से हनहमात यह काया हकसहलए ईश्वर की सुन्दर रचना को हजन्दगी को कमा के्षत्र हकसहलए हदया है। उसका 

ममा आचाया रजनीश ही जान पाए हैं।" "जब लहँ माँस की यह काया एक उस मंहदर और एक मत्यिद सी हो जाती हैं, जहाँ 

पूजा के धूप की सुगंहध अन्तर से उठने लगती हैं, और कोई आयात भीतर से सुनाई देने लगती है......... 

उसे हचन्तन की जमीन खोजनी होती हैं. यह एक ऐसा समय होता है, जब मन और मत्यस्तष्क की यात्रा करती हुई 

चेतना, आत्मा के द्वार पहँुच जाती हैं, और उसका अजल का इश्क उसको ंअन्तकोण पर ले जाता हैं। उन्होने हलखा है- "आत्मा 

के बीज की ओर पे्रम के पवन पानी की ओर समाहध के सूरज की ओर और काया की, हमट्टी के स्वीकार की ओर।" 

धमा के नाम पर अंधशृ्रद्धा और भेदभाव की दृहि रखने वालो ंको अमृता जी इसका वास्तहवक अथा समझाती हुई 

कहती हैं- "जब औरतो ंके मंहदर में प्रवेश पर लगी पाबन्दी की आवाज मैने राज्यसभा में उठाई, तो मुझे रजनीश याद हो आए, 

जो आहहस्ता से हर महदर के कानो ंमें कह रहें है-"अरे! सन्यासी भी कभी हहन्दु मुसलमान और जैन होता है। क्या सन्यास 

इनमें बंधेगा ? अिकेगा ? हजस हदन समाहध फहलत होगी, क्या वो उस हदन हहन्दु रह जाएगा। अगर उस हदन भी हहन्दु रह गए, 

तो समाहध झठूी होगी। क्या उस हदन तुम पुरुष और स्त्री रह जाओगें ? 

अगर तुम पुरुष और स्त्री रह गए तो समाहध झठूी।" 

अमृताजी का यह दशान उन्हें गहन हचंतक और हवचारक की शे्रणी में खडा करता है। कबीर की तरह ढाई आखर पे्रम 

का हलखने वाली अमृता महान साहहत्यकार के साथ महान संत भी है। 
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